
Der neue Mann
Jetzt kraftvolle, authentische, berührbare und sensible Männlichkeit leben

Ein wahrer Mann verbindet Himmel und Erde. Er kennt seine Bestimmung, er weiß, was er 
will, und vertraut in das Leben. Er hat die Fähigkeit, Dinge zu bewegen.
Ein wahrer Mann kann den Raum für eine Beziehung halten. Er kann die Frau wahrnehmen 
und anhören, ohne sie zu dominieren und ohne sich dominieren zu lassen.
Ein wahrer Mann steuert sein Lebensschiff hin zu immer größerer Erfüllung, für sich, seine 
Familie und seine Gemeinschaft.

Für viele Männer ist das oben Gesagte ein utopischer Traum. Heute rennt Mann die 
Karriereleiter immer weiter nach oben und opfert dafür seine wahre Bestimmung. Andere 
moderne Männer sind der übermächtigen, überall präsenten Weiblichkeit erlegen. Sie sind 
angepasst und konturlos, sie wissen nicht, was sie vom Leben wollen. Oder sie sitzen fest in 
der Materie, leben nur noch zum Abbezahlen der vielen Hypotheken. 

Männer werden nicht als Mann geboren, sondern sie werden initiiert. In indigenen Kulturen 
wurde diesem Übergang sehr viel Aufmerksamkeit geschenkt, denn das Überleben des 
Stammes hing davon ab. Heute ist dieser Übergangsritus in der herkömmlichen Gesellschaft 
verloren gegangen. Mit dramatischen Folgen für die Psyche der Männer, für ihre Beziehungen 
zu Frauen und Kindern, für die Gesellschaft und für die Umwelt.

So liegt es in der persönlichen Verantwortung der neuen Männer, Verpasstes nachzuholen, ihr 
leidenschaftliches Herz zu entflammen und ihre Gaben der Welt zu schenken. Das wird sehr 
viel Positives in die Welt bringen. Es ist nie zu spät für diesen Schritt.

Termine:
Ab 11.05.2010: wöchentliche Männergruppe zum Thema: Vater, Mutter, Ahnen – wir klären 
die Basis für authentische Männlichkeit
25.-27.06.2010: Der Licht Krieger – ein Männertraining für verantwortliche Schaffenskraft 
und Charisma
In diesen Kursen wirst Du in positiver Weise Deine strahlende Männlichkeit entfalten. Möge 
Dein Leben ein freudvolles Abenteuer sein!

Stefan W. A. Mandel ist Trainer, Meditationslehrer und Heilpraktiker. Seine Passion gilt der 
Männerarbeit und den inneren Wegen. www.Der-neue-Mann.com, www.download-
meditation.de
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